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Siden 2014 har det ved lov været
obligatorisk for kommuner at skulle
tilbyde genoptræning på det
psykiatriske område på lige fod med
genoptræning på det somatiske
område.

Implementering af genoptræning for
sindslidende i kommunerne er
udfordret, hvilket understøttes af
litteratur fra danske ergo- og
fysioterapeuter, som pointerer, at der
stadig mangler fokus og fuld
implementering.

Kursets mål
Formålet med kurset er at udbrede
viden om og forståelse for
ergoterapeutiske og fysioterapeutiske
indsatser over for borgere med
sindslidelser i relation til at varetage
psykiatrisk genoptræning i
kommunalt regi.

Temaer
Tolkning af sygdomstegn og
symptomer ved psykiatriske
diagnoser samt vurdering af den
psykiatriske tilstand.
Tolkning af relevant og
hensigtsmæssig interventionsgrad
i relation til borgerens aktuelle
tilstand.
Ergoterapeutens/fysioterapeutens
arbejdsområde med G-GOB i
relation til sindslidende.
Tværfaglige samarbejdspartnere.
Fokus på snitflader/samarbejde,
set i lyset af samskabelse og
relationel koordinering.
Etiske dilemmaer, vilkår for
borgersamarbejdet, læring og
lederskab samt strategier for egen
sikkerhed.
Implementering i praksis.
Individuel plan for hvordan/
hvornår /hvorfor opstart af G-GOB
i praksis. Identificering af hhv.
organisatoriske og individuelle
muligheder og barrierer for
implementering.

Genoptræning af
sindslidende
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Tilrettelæggelse / undervisningsform
Dialogbaseret oplæg
Inddragelse af cases fra egen
praksis
Læring i praksisfællesskab via
gruppe- og plenumdialog
Udarbejdelse af individuel
implementeringsplan

Tid og sted
Undervisningen foregår dagligt i
tidsrummet kl. 08.30 – 15.00 og
foregår i UC Syds
Campus Aabenrå, Haderslev, Kolding
og Esbjerg

Kurset kan også foregå i
kommunernes egne lokaler

Deltagerforudsætning
Terapeutisk professionsuddannede
medarbejdere.

Fagansvarlig
Er du interesseret i mere information
eller vil du gerne tilmelde dig, så
kontakt:
Lene-Theresa Hansen
UC SYD Videreuddannelse
Lektor og koordinator
72663145 ltha@ucsyd.dk

Fakta om kurset
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